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Meniskiisler nedir, gorevleri nelerdir?

Meniskiisler; diz eklemi igerisinde kemik dokularin arasinda yer
alan, birer adet i¢ ve dis olarak adlandirilan kikirdakims1 yumusak
kivamli dokudur. Eklem hareketi esnasinda tamponlama ve ytik
dagilimin1 saglama gibi gorevleri vardir.

Meniskiis yirtig1 kendiliginden iyilzs 'r 1

Meniskiisler, gerek yas icab1 g >reksc de. kan damarlarinin tim
dokuya ulagsmamasi gibi ned=n.-rl." ¢ok sinirli olarak kendilerini
iyilestirme kapasitesine saip ‘irl.r. Eriskinde dizin kenarlarina dogru
en dis 1/3 kismi1 karla :r. L ‘zin ortasinda kalan en i¢ kisminda ise
kan damarlari yoltu

Artroskoyl V'« men‘<kiis ameliyatlarinda amag nedir?

Artroskopik me.skiis ameliyatlarinda amag hasarli ve yirtilmig
menis -lis dokusunun tedavisi ile agrisiz ve fonksiyonel bir diz

¢ klcmi ¢lde edilmesidir. Bu yontemle hastanin yasi, bedensel

ak tivitesi, meniskiis yirtiginin zamani, yirtik sekli ve yirtilan
bHigenin kanlanma durumuna gore ameliyat esnasinda cerrah
tarafindan tamir veya cikarilmas yoniinde karar verilmektedir. i1k
tercih olabildigince meniskiis dokusunu ¢ikarmadan korunmasidir.
Artroskopik menisektomi (meniskiisiin bir kisminin ¢ikarilmasi)
Iyilesmis ve yeniden fonksiyonunu kazanmis bir meniskiis her hasta
icin ideal tedavidir. Fakat yirtigin durumu her zaman bunu miimkiin
kilmamaktadir. Yirtigin ¢ikarilmasini takiben kalan meniskiis dokusu
diz hareketlerini kisitlamayacak ve yeterli fonksiyon gorecek sekilde
bi¢imlendirilmektedir.

Artroskopik meniskiis dikisi nedir ?

Ayrica meniskiislerin dikildigi baz1 durumlarda yeterli iyilesme
olmadig1 i¢in sonrasinda ¢ikarilmasi gerekebilir. Meniskiis dikisi
uygulamalarinda tiimii igte kalacak sekilde, distan ice veya icten disa
teknikler vardir. Distan ice veya igten disa tekniklerde dizin etrafinda
ek cilt kesileri yapmak gerekebilir.

Meniskiis ameliyatlarinda ne tiir anestezi uygulamr ?

Ameliyat esnasinda genel anestezi veya bolgesel anestezi (spinal,
epidural) uygulanmaktadir.
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Artroskopik meniskiis ameliyatindan sonra bacagimin iizerine
basabilecekmiyim ?

Ameliyat sonrasinda anestezinin etkisi geger gegcmez eger ki meniskiis
dokusu ¢ikarilmigsa ameliyatl tarafinizin iizerine basmaniza izin
verilecektir. Tercihen birkag¢ giin koltuk degnegi veya yiiriiteg
kullanilacaktir. Sonrasinda tiim eklem hareketleriniz serbest
birakilacaktir.

Eger meniskiis tamiri yapilmis ise bacaginiza diz hareketlerini
kisitlayici tarzda bir korse takilacak olup 4-6 hafta boyunca diz eklem
hareketleriniz kisitlanacaktir. Bu siire dikilmis dokunun iyilesmesi i¢in
beklenen siiredir. Bu siire sonunda da dizi normal hareketlilige
kavusturmak i¢in fizik tedavi ve rehabilitasyon gerekecektir.

Ortaya Cikabilecek istenmeyen Durumlar

*Anestezi yontemi, sekli, uygulamalar1 ve kullanilacak ilaglara bagl
riskler anestezi uzmani tarafindan anlatilacaktir.

*Turnikeye bagli gecici ya da kalic1 uyusmalar, bacakta gii¢ ka b1
olusabilir. Yine basiya bagl ciltte dolagim bozuklugu ve <lt net roz 1
gelisebilir.

*Artroskopi esnasinda kullanilan el aletlerinin eklem igerisinde deforme
olmas1 ve kirilmasi s6z konusu olabilir. Bu yi. dei ilave cilt kesileri
gerekebilir.

*Artroskopi esnasinda diz ekleminiu fazla z« rlar.mas1 sonucunda i¢ ve
dis yan baglarda yaralanmalar olus bilir. Ayr.ca kullanilan
enstriimanlara bagli olarak eklez: k1. 1rcaginda hasarlanma olusabilir.
*Artroskopi esnasinda ullar.l n s viarin eklem disina kagmasi sonucu
yumusak doku igeris nd:, as t1 s1v1 birikimi olabilir. Béyle bir durumda
acilen baldir ve uyluk a ek kesiler yapilarak dokularin rahatlatilmasi
gerekebilir.

*Nadiren de olsa ylizeyel veya derin enfeksiyon (iltihap)
goriilebilmektedir. Eger eklem igerisinde bir enfeksiyon diisiiniiliirse
yeniden ameliyatla eklemin yikanmasi ve debridmani gerekebilir.

Kalca, diz ameliyatlar1 sonras1 goriilebilen damar i¢i kan pihtilagmasi
(vendz tromboz) ve kalp, akciger , beyin gibi organlara piht1 atmasi
(tromboemboli) durumu nadiren de olsa diz artroskopisi sonrasi
gorilebilir. Bu durumu 6nlemeye yonelik olarak koruyucu anti
embolik ¢orap uygulamasi ve toplam 5 ha ta siiren kan sulandirici
tedavisine ragmen vendz tremboz bu gu ar1 ve emboli durumunda
diger organlarin problemleri »t. ye cikabilir.

Bazen anormal yara yeri 1y 'le, mesi tepkisi ile kalinlagsmis ve kotii
goriiniimlii bir yara »'us. bil nektedir (keloid). Kesiler etrafinda renk
degisikligi duyu .-ay n ve hassasiyet goriilebilir.

Artrosk pik menis. -ds dikisi uygulamasi farkli yontemlerle

yapilabil. 1ci*=dir. Bu esnada dizin i¢-dis veya arka taraflarindan ek
kes'ler yaj 1lmasi gerekebilir. Kullanilan enstriimanlara bagli olarak
dm. r yapilarinda ve sinir dokuda yaralanmalar ortaya ¢ikabilir. Sinir
ya.alanmalar1 uyusma, giigsiizliik veya kalic1 felg seklinde olabilir.
Jarkli dikis tekniklerine bagl olarak eklem igerisinde meniskiis
parcasi kalip eklem hareketlerini kisitlayabilir.

Meniskiis dikisi uygulamasi sonrast meniskiis yirtiginda tam iyilesme
olmayabilir. Boyle bir durumda yeniden ameliyat gerekebilir.
Iyilesmede gecikme ve iyilesmeme durumunda agr1 ve eklem hareket
kisithilig1 gibi semptomlarin uzamasi olabilir.

Ameliyat sirasinda ek patolojiler tespit edilebilir. Boyle bir durumda
lezyonun derecesine ve yayginligina gore eklem kikirdak debridmani,
delikler ag¢ilmas1 ve mikrokirik (kanlandirma) islemleri yapilabilir.
Bu gibi durumlarda ameliyat 6ncesi konusulan genel iyilesme siireci
ve rehabilitasyon basamaklarinda uzama s6z konusu olabilir.
Ameliyat sonras1 donemde sikayetlerde rahatlama olmayabilir. Bu
durum siireklilik arzeden eklem sisligi, 6dem, eklem i¢i dokularin ve
eklem cevresi dokular1 sertlesmesi ile hareket kisitlilig: seklinde
olabilir. Mevcut sikayetler uygun fizyoterapiye ragmen ge¢meyebilir.
Menisektomi sonrasi kalan dokuda veya dikilip iyilesen meniskiis
dokusunda yeniden yirtiklar ortaya cikabilir. Boyle bir durumda
artroskopik cerrahi tekrarlanabilir.
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